
मूगं क खेती

मूगँ एक मखु फसल है। इसका वान पितक नाम िबगना सैिडएटा है। यह ले यिमनेसी कुल का पौधा ह तथा इसका ज म थान
भारत है। मूगँ के दान  म 25% ोिटन, 60% काब हाइ ेट, 13% वसा तथा अ प मा ा म िवटािमन सी पाया जाता ह।

जलवायु
मंूग क फसल सभी मौसम  म उगाई जाती है , उ री भारत म इसे वषा ( खरीफ ) तथा ( ी म ) ऋतू म उगाते ह , दि णी भारत म
मंूग को रबी मौसम म उगाते ह , इसक  फसल के िलए अिधक वषा हािनकारक होती है , ऐसे े  म जहाँ 60-75 सेमी तक वािषक
वषा होती है मंूग क  खेती के िलए उपयु  ह पर , मंूग क  फसल के िलए गम जलवाय ुक  आव यकता पड़ती है , मंूग क  खेती समु
तल से 2000 मीटर क  ऊंचाई तक क  जा सकती है , पौध  पर फिलया ँआते समय तथा फिलया ँपकते समय शु क मौसम तथा
उ च ताप म अिधक लाभ द होता है ।
भूिम
भूिम का चनुाव - इसक  खेती िविभ न कार क  मदृाओ ंजैसे ह क  से भारी िम ी पर क  जाती है , उ री भारत म गहरी उिचत
जल िनकास वाली दोमट व दि णी भारत क  लाल मदृाऐ उपयु  ह िजनमे दोमट िम ी अ छी मानी जाती है लेिकन िसंचाई का
अ छा बंध होना आव यक है ।

भूिम क तैयारी - रबी क  फसल काटने के तरुतं बाद पलेवा करना चािहए , खेत म ओट आने पर एक जतुाई तथा बाद क  जतुाई
िम ी पलटने वाले तवेदार हैरो तथा दूसरी जतुाई दशेी हल अथवा क टीवेटर से करके भली - भातँी पाटा लगाना चािहए तािक खेत
समतल हो जाए और अिधक नमी बनी रहे ।

जाितयाँ
टाइप 1 - फसल अविध 60-65 िदन , पौधे सीधे बढ़ने वाली , फली ल बी , दाने हर ेरगं के व म यम आकार के , हरी खाद एवं
दाने के िलए योग करते ह . उपज मता 6-7 ि वं / 0 हैक , गिमय  म बोवाई के िलए उपयु ।
44 टाइप - फसल अविध 60-70 िदन , हरी खाद के िलए उपयु , ी म व वषा ऋतू के िलए उ म , पौधा अध फैलने वाला ,
पीला मोजैक वायरस रोग लगता है , स पूण भारत वष के िलए उपयु , उपज मता 6-8 ि वं / 0 हैक ।
51 टाइप - फसल अविध 75-80 िदन , पौधा सीधा बढ़ने वाला व लंबा , दाना मा यम आकार का एवं चमक ला हर ेरगं का , उपज

मता 6-12 हैक ि वं /, दशे के मैदानी े  म मु यतः खरीफ म िमलवां खेती के िलए उ म ।
16 पी एस - फसल अविध 60-65 िदन , पौधा सीधा बढ़ने वाला व लंबा , उपज मता 10-12 ि वं / 0 हैक , स पूण भारत म वषा
तथा ी म दोन  मौसम  के िलए उपयु ।
मोिहनी - फसल अविध 70-75 िदन , पौधा सीधा फैलने वाला तथा शाखाए ंयु , येक फली म 10-12 बीज , दाने छोटे , उपज
10-12 ि वं / 0 हैक पीला मोजैक वायरस व सक पोरा लीफ पोट रोग के ित सहनशील मता ।
शीला : फसल अविध 75-80 िदन , पौधा सीधा बढ़ने वाला व लंबा , उपज मता 15-20 ि वन 0 पूर ेउ र दशे के मौसम के
िलए उपयु ।
प त मूगं 1 - फसल अविध 75 िदन ( खरीफ ) तथा 65 ( जायद ) िदन , दाने छोटे , उपज मता 10-12 कं्िवटल/ हैक ।
एम ्एल 1 - फसल अविध 90 िदन , बीज छोटा व हर ेरगं का , उपज मता 8-12 ि वं / 0 हैक , पंजाब तथा ह रयाणा म खेती के
िलए उपयु ।
एम ्एल 5 - फसल अविध 80-85 िदन , उपज मता 10-12 ि वं / 0 हैक , खरीफ क  फसल के िलए उपयु , पौधे सीधे बढ़ने
वाले तथा फिलय  से लदा होता है , पीला मोजैक रगं कम लगता है ।
वषा - यह अगेती िक म है , पौधा छोटा तथा झाड़ीनमुा होता है , उपज मता 10 ि वं / 0 हैक , यह िक म ह रयाणा से िवकिसत
क  गई है ।
सनैुना - फसल अविध 60 िदन , पौधा अध सीदा बढ़ने वाला , बीज चमक ला तथा हर ेरगं का , उपज मता 12-15 हैक ि वं /,
िबहार म ी म मौसम के िलए उपयु ।
45 जवाहर - इस िक म को हाइि ड 45 भी कहा जाता है , फसल 75-85 िदन अविध , पौधा अध सीधा बढ़ने वाला , उपज



मता 10-13 कवन / 0 हैक , खरीफ के मौसम के िलए उपयु ।
11 कृ णा - अगेती िक म फसल अविध 65-70 िदन , वािलयर े  के िलए उपयु  उपज मता 10-12 ि वं / 0 हैक ।
प त मूगं 3 - फसल अविध 60-70 िदन , 1000 दाने का वजन 35 ाम , ी म ऋतू म खेती के िलए उपयु , पीला मोजैक
वायरस तथा पाउडरी िम ड्यू रोधक , पौधे क  ऊंचाई 50-60 सेमी 0, 9-11 दाने ित फली ।
पी.डी. 54 एम:् - फसल अविध 60-65 िदन, पीला वायरस मोजैक रोग रोधक , उपज मता 12-15 हैक ि वं /, बीज बड़ा व
चमक ला हर ेरगं का ।
अमतृ - फसल आधी 90 िदन , इस िक म क  खेती िबहार म खरीफ मौसम म क  जाती है , पीला मोजैक वायरस रोग के ित
सहनशील , उपज मता 10-12 ि वं / 0 हैक ।

बीज बोवाई
बीजदर - खरीफ मौसम म बीजदर 12-15 45 िक ा ित है टेयर योग करते ह तथा बोवाई पंि य  म सेमी क  दूरी पर करना
चािहए , रबी तथा ी म मौसम म मंूग के िलए बीजदर 20 िक ा / हैक रखना चािहए तथा बोवाई कतार  म 30 सेमी क  दूरी पर
करनी चािहए ।
बोवाई का समय - खरीफ मौसम म मंूग क  बोवाई मानसून आने पर जून के ि तीय पखवाड़े से जलुाई के थम पखवाड़े के म य
करना चािहए . रबी मौसम म मंूग क  बोवाई - अ टू बर नव बर म करनी चािहए ।दि णी भारत म म य दशे , तिमलनाडु व उड़ीसा
म मंूग क  बोवाई रबी मौसम म भी क  जाती है । उ र दश , पंजाब , ह रयाणा , िद ली , पि म बंगाल तथा िबहार म मंूग क  खेती
ी म मौसम म क जाती है ।इन रा य  म मंूग को ग ना , गेहं , आलू आिद क  कटाई के बाद बोते ह , इन रा य  म ी म ( बसंत )

मौसम म मंूग क  बोवाई म य आच से अ ैल तक क  है जाती ।
खाद
अ छी उपज लेने के िलए भूिम म कम से कम 35-40 ि वंटल गोबर क  अ छे तरीके से सड़ी हई खाद 50 िकलो ाम नीम क
खली और 50 िकलो अरडंी क  खली आिद इन सब खाद  को अ छी तरह िमलाकर खेत म बवुाई स ेपहले इस िम ण को समान
मा ा म िबखेर ल इसके बाद खेत म अ छी तरह से जतुाई कर खेत को तैयार कर इसके उपरांत बवुाई कर ।
बीजोपचार - 20-40 ाम जैिवक खाद 1 िकलो ायः ाम बीज के उपचार के िलए पया  होती है . पहले गडु या चीनी को गम पानी
म घोलकर 10% का घोल बनाया जाता है तथा इसे ठंडा होने िदया जाता है । त प ात इस गडु के घोल म जैिवक खाद तथा बीज
अ छी तरह से िमला लेते ह तािक बीज  पर एक पत बन जाए , बीज को छाया म सखुाते ह . दलहनी फसल  का उ पादन बढाने के
िलए तथा लागत को कम करने के िलए इस कार क  जैिवक खाद का योग - िदन ितिदन बढ़ता जा रहा है । इससे वातावरण
क  नु सान नह  होता है , न तो ये जल म घलुकर अ य उवरक क  तरह जल को दूिषत करते ह और न ही वाय ुको दूिषत करते
ह वरन इसके साथ - साथ फसल च  म उपयोग क  जाने वाली बाद क  फसल को भी पहंचता लाभ है . इसीिलये इ ह पयावरण
िम  कहा जाता है ।
िसचंाई
मंूग क ी मकालीन फसल को 4-6 िसंचाइय  क  आव यकता पड़ती है , वषाकालीन फसल म सूखा पड़ने क  ि थित म
आव यकतानसुार िसंचाई करनी चािहए जब फसल पूण पु प अव था पर हो तो उस समय कोई भी िसंचाई नह  करना चािहए ।
खरपतवार िनयं ण दाने वाली फसल क  िनराई - गड़ुाई , बोवाई के 20-25 िदन बाद करना आव यक है , दूसरी िनराई गड़ुाई
बोवाई के 45 िदन बाद करनी चािहये ।
मूगं क  फसल म लगन ेवाले मखु रोग
पीला मोजैक - इस रोग के कारण नई प ीया ँपीली हो जाती ह , पि य  क  िशराओ ंका िकनारा पीला पड़ जाता है और बाद म
पूरी प ी ही पीली पड़ जाती है . यह रोग सफेद म खी ारा फैलता है ।
चारकोल िवगलन - रोग का मखु ल ण पौध  क  जड़  तथा तन  का िवगलन ( सडन ) है इस .
वण िच ी - इसके ल ण पि य  पर ायः वृ ाकार यास के ध बे से कट होते ह , कभी - कभी रोग त भाग  के साथ म िमलने
से बड़ा अिनयिमत आकार का ध बा बन जाता है , ध ब  का रगं बगनी लाल तथा भूरा है होता , फिलय  पर भी इसका असर आ



जाता है ।
रोग िनयं ण: बीमारी आने पर इलाज करने से अ छा है क  बीमारी आने ही न द इसिलए िकसान को फसल म हर 15 िदन बाद
नीम पानी माइ ो झाइम िमलाकर िछडकाव करते रहना चािहए . अगर रोग आ ही गया है तो उस फसल को त काल उखाड़कर
जला दनेा चािहए और त काल हर ह ते नीम पानी का िछडकाव करते रहना चािहए जब तक फसल रोगमु  न हो जाए । रोगमु ,
िवषमु  और तंदु त बीज क  बोवनी करनी चािहए ।

मूगं क  फसल म लगन ेवाले मखु क ट

फली बेधक - फली बेधक क ट इस फसल का मखु क ट है , इस क ट क  सूिड़या ँफिलय  म दाना पड़ते समय फल  म दाना
पड़ते समय फली म छेद करके दाने को खा जाती ह ।

क ट िनयं ण

5 लीटर दशेी गाय का मठा लेकर उसमे 15 चने के बराबर ह ग पीसकर घोल द, इस घोल को बीज  पर डालकर िभगो द तथा 2 घंटे
तक रखा रहने द उसके बाद बोवाई कर . यह 1 एकड़ घोल क  बोवनी के बीज  के िलए पया  है ।

 5 दशेी गाय के गौमू  म बीज िभगोकर उनक  बोवाई कर , ओगरा और दीमक से पौधा सरुि त रहेगा लीटर ।

 ओगरा या दीमक से बचाव हेत ुबोवाई करने से पहले बीज  को कैरोिसन से उपचा रत कर ।

 250 िमली नीम ( नीम पानी बनाने के िलए 25 िकलो नीम क  पि य  को अ छी तरह से पीसकर 50 लीटर पानी म तब तक
उबाल जब तक क 20-25 पानी लीटर न रह जाए पानी , उसके बाद उसे उतारकर छानकर उपयोग कर ) को 25 िमली
माइ ो झाइम साथ अ छी तरह िमलाकर उपयोग कर एवं सपुर 1 गो ड मै नीिशयम 1 िक ा 45 ित बैग 200 लीटर पानी
म घोलकर माइ ो झाइम के साथ िमलाकर अ छी तरह से - तर बतर कर िछडकाव कर ।

 500 ाम लहसनु, 500 ाम तीखी हरी िमच लेकर बारीक पीसकर 150-200 लीटर पानी म घोलकर फसल  पर िछडकाव
कर इससे इ ली. रस चूसक क ड़े िनयंि त ह गे ।

 बेशरम के पते 3 िकलो एवं धतूर ेके फल तोड़कर 3 3 लीटर पानी म उबाल, आधा पानी शेष बचने पर उसे छान ल, इस
पानी म 500 ाम चने डालकर उबाल. ये चने चूह  के िबल  के पास शाम के समय डाल द , इससे चूह  से िनजात िमलेगी ।

कटाई

मंूग क  फिलया ँगु छ  म लगती ह , पूरी फसल म फिलय  को 2-3 बार म तोड़ िलया जाता है ।

उपज

वषाकालीन फसल से 10-12 ि वं / 0 हैक तथा ी मकालीन फसल 12-15 हैक ि वं / तक म दाने क  उपज ा  हो जाती है ।

भडंारण

दाने को अ छी कार सखुाकर जब उसमे नमी का ितशत 10-12 रह जाए तब इसे भ डार म रखना चािहए ।


